
Bï-¿km-ŸÛP-¾Å-̂ Û-G¾-VïºÛ-¼P-zŸÛm-Ç+ô¼-

Pô-vôh-¤hô¼-zÇkÝÅü

 AN INTRODUCTION
ON

 ORGANIC FARMING





3

Bï-¿km-ŸÛP-¾Å- Û̂-G¾-VïºÛ-¼P-zŸÛmü

ŸÛP-¾Å-̂ Û-ºwï¾-¼Û¤ü
º²¤-JÀÛP-ºhÛ¼-ºIô-z-¤ÛºÛ-¼ÛGÅ-‚ãP-z-mÅ-z Þ̧P-¤ÛºÛ-¼ÛGÅ-

Û̂-º±ô-fzÅ-G®ô-zô-hï-ŸÛP-ºƒôG-GZÛÅ-̂ Û-fôm-Bïh-¾-zdïm-»ôh-TÛP.ü hï-
»P-G®ô-zô-ŸÛP-¾Å-¾-zdïm-mÅ-h-z¼-º²¤-JÀÛP-¤Û-¤P-n¤Å-̂ ÛÅ-º±ô-
z-Bï¾-zŸÛm-»ôhü ºôm-̂ P-ÇSôm-hÝÅ-ÅÞ-¤Û-»Û-IPÅ-ºzô¼-hï-®¤-¤P-qô-
¤ïh-qÅ-ŸÛP-¾Å-fôm-Bïh-̂ Û-¾Å-GŸÛ-hï-hïP-Ç+zÅ-¿e¼-GŸÛ-M-Vïm-qô-¤ïh-
q-hP.ü ŸÛP-¾Å-‚ïh-xôGÅ-̂ P-Å-GmÅ-¼P-GÛ-¼P-‚ãP-Dô¼-»ÞG-GÛ-
GmÅ-zz-hP-fôm-DÞPÅ-̂ Û-V-Aïm-GŸÛ¼-z Þ̧P-GÛ-fôm-Bïh-‚Å-bï-̧ Å-̂ Û-
hGôÅ-¤Dô-zÇ+PÅ-»ôhü ºôm-̂ P-»ô-¼ôz-DÞ¾-hÝ-z ô̧-¾Å-GÅ¼-XïºÛ-ÁÝÝGÅ-
Aïm-¾-zdïm-mÅ-¼Û¤-zŸÛm-Íï-ÁÛ-»-ÅôGÅ-º²¤-JÀÛP-ÉÛ¾-qô¼-Ç¨m-hrh-
ÅôGÅ-º±ô-zºÛ-V-Aïm-Wï-¾ïGÅ-ÅÞ-ÅôP-zºÛ-Aïm-HÛÅ-º²¤-JÀÛP-GÛ-¤Û-ºzô¼-
ºwï¾-±h-ÁÝGÅ-Vï¼-xÛm-q-hP-VzÅ-TÛG-̧ Å-̂ Û-hGôÅ-¤Dô-»P-Wï-¤P-
hÝ-Hã¼-zÅü ŸÛP-¾Å-fôm-ºzz-̂ ÛÅ-¤ÛºÛ-¼ÛGÅ-̂ Û-̧ -ºƒâºÛ-hGôÅ-¤Dô-
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Bï-¿km-ŸÛP-¾Å- Û̂-G¾-VïºÛ-¼P-zŸÛmü

Ç+ôP-fÞz-Mã¼-h;º-P¾-fôG-¤-hï-‚ãP-zºÛ-ºGô-±ßGÅ-q-»Ûmü º²¤-JÀÛP-
Á¼-mÝz-;Ým-HÛ-Åô-m¤-q-±ôÅ-ŸÛP-Å-M-zBïh-GbôP-Vïh-ÁÛP-mGÅ-GTôh-
ƒïGÅ-‚Å-bï-Å-ŸÛP-GÅ¼-Ç~ô¾-HÛ-fzÅ-¾¤-¾-zdïm-mÅ-ŸÛP-¾Å-fôm-Bïh-
Û̂-¾Å-GŸÛ-M-Vï-¼Þ-zbP-z-¤-̧ hü Å-ŸÛP-VßP-PÞ-¾Å-ºfôm-ºzz-¤P-

z-»ôP-Vïh-ºyâ¾-VÅ-hP-µÅ-¾Þh-wôm-Vï-z;ô¾-uôh-‚ïh-q-hP-Mãh-º²Ûm-
hrh-ŸÛz-¼ÛG-qÅ-Bï-hPôÅ-¼ÛGÅ-̂ Û-GŸÛ-Mã¼-Z¤Å-ŸÛz-‚Å-bï-Åôm-GÅ¼-
¼ÛGÅ-GÅ¼-zbôh-̂ ÛÅ-fôm-zBïh-Wï-ºwï¾-»ôP-zºÛ-µÅ-¢ô¼-ŸÛP-¾Å-̂ Û-
Æô¾-GÅ¼-ŸÛG-z®ßGÅ-»ôhü ŸÛP-¾Å-fôm-zBïh-̂ Û-¾Å-GŸÛ-hï-zŸÛm-
º±ô-dïm-AP-q-®¤-¾Å-Dï-¾Å-̂ Û-Pô-zô¼-zNå¼-ºGô-±ßGÅ-»ôh-q-¼ïhü

¿YP-zNå¼-GÅ¼-zXïü
º²¤-JÀÛP-GÛ-¤Û-ºzô¼-ºwï¾-±h-Vï-¼Þ-xÛm-q-hP-¤Z¤-hÝ-̧ Å-̂ Û-

hGôÅ-¤Dô-»P-¤P-hÝ-xÛm-q¼-zdïmü 1950 ®¤-mÅ-mÝz-xôGÅ-M¾-
Dz-̂ Û-ŸÛP-q-±ôÅ-ŸÛP-Å-M-Bïh-®¤-¤-»Ûm-q¼-fôm-ºzz-ÇS¼-¿ËG-»ôPÅ-
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Vïhü fzÅ-ÁïÅ-»ôh-LÝÅ-̄ ¾-væGÅ-̂ ÛÅ-µÅ-¼ÛGÅ-Ço-±ôGÅ-¾Å-¢¼-
z ô̧-‚Å-qºÛ-ºzÞ-Ç¨m-hP.ü µÅ-¾Þh-zïh-uôh-‚ïh-qü ŸÛP-Vß-ºiïm-GbôP-
M-zBïh-zbP-zü hï-zŸÛm-¾ô-¿e¼-Çeôm-fôG-Çoï-GTÛG-Dô-m-ºhïzÅ-¾Å-
‚Å-q-zTÅ-ŸÛP-¾Å-‚ïh-xôGÅ-¾-ÇS¼-hP-¤Û-ºi-zºÛ-ºHã¼-z-Vïm-qô-
ŸÛG-GbôP-ºGô-±ßGÅ-q-hï¼-¿YP-Nå¼-GÅ¼-zXï-hP-qô-ŸïÅ-ºzôh-̂ Û-»ôhü

hï-XïÅ-xÛ-¾ô-1960 mP-DÞ¾-hÝ-»¼-MÅ-ºIô-zŸÛm-qºÛ-M¾-Dz-
DG-mP-±m-¼ÛG-¾G-̄ ¾-GôP-¤fô¼-xÛm-q-hP-VzÅ-TÛG-Mãh-º²Ûm-hrh-
ŸÛz-¼ÛG-q-GôP-ºwï¾-xÛm-bï-Bï-hPôÅ-¼ÛGÅ-̂ Û-Mãh-º²Ûm-GŸÛ-Mã¼-Z¤Å-
ŸÛz-‚Å-bï-Åôm-GÅ¼-¼ÛGÅ-GÅ¼-zbôh-‚Å-»ôhü Åôm-GÅ¼-HÛ-Eh-
VôÅ-G®ô-zô-mÛ-Åôm-hï-zbz-m-hÝÅ-»Þm-fÞP-PÞºÛ-mP-Çeôm-fôG-ÇÛ̈m-fÞz-q-hP.ü
fôm-ºzz-̂ P-¿kz-ºHã¼-HÛ-¤P-z-ºfôm-fÞz-qü ºzÞ-ÆÛm-HÛ-¤Û-Gmôh-q-
ÅôGÅ-GmÅ-Ç+zÅ-̂ Û-wm-mÝÅ-Vïm-qô-‚ãP-»ôh-qÅ-hï¼-¿YP-Nå¼-GÅ¼-zXï-
GZÛÅ-q-ŸïÅ-ºzôh-̂ Û-»ôhü
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uÛ¼-¿YP-Nå¼-GÅ¼-zXï-‚ãP-XïÅ-(xÛ-¾ô-1960 mÅ-1990)
º²¤-JÀÛP-GÛ-ŸÛP-¾Å-fôm-ºzz-hï-zM-V-80 ®¤-ºw¼-fÞz-q-‚ãP-»ôh-
TïÅ-ºIï¾-zXôh-‚ïh-̂ Û-»ôh-̂ P.hï-mÛ-G®ô-zô-Åôm-GÅ¼-ºhïzÅ-¾Å-‚Å-
q-hP.ü µÅ-¾Þh-hP.ü ºzÞ-Ç¨mü Å-ŸÛP-GÅ¼-Ç~ô¾-M-Vï¼-‚Å-qü
±h-zL¾-HÛ-ŸÛP-Vß-ºiïm-GbôP.ü GŸm-»P-JÀôG-mÝÅ-hP-ºyâ¾-VÅ-
ÅôGÅ-zïh-uôh-ÁÝGÅ-Vï¼-‚Å-q-¾-zdïm-mÅ-‚ãP-z-ŸÛG-»Ûm-q-¾Å-ŸÛP-
ÅºÛ-Å-zTßh-z¸P-hÝ-xÛm-mÅ-fôm-ºzz-ºw¼-z-ŸÛG-Gbm-mÅ-¤Ûmü
Z¤Å-¥ôP-Tm-HÛ-ŸÛP-q-hP-ŸÛP-¾Å-±m-¼ÛG-q-zTÅ-̂ ÛÅ-¾ô-¤P-¼ÛP-
Z¤Å-ŸÛz-‚Å-bïü µÅ-¢ô¼-¾-zdïm-qºÛ-hïP-hÝÅ-̂ Û-ŸÛP-¾Å-‚ïh-xôGÅ-
hïÅ-ºy¾-Åï¾-HÛ-Dï-wm-ym-zÞ-º‚ãP-fÞz-q-®¤-¾Åü Åôm-GÅ¼-hï-¼ÛGÅ-
Û̂-fôm-ºƒÅ-n¤Å-ÇÀ¼-Åôm-ºƒâ¼-uôh-VôG-qºÛ-mÝÅ-q-¤ïh-qºÛ-Aïm-HÛÅ-

ŸÛP-q-±ôÅ-ÇS¼-Mãm-¿e¼-Åôm-ºƒâ-¼P-ZÛh-̂ ÛÅ-Z¼-±GÅ-¤Û-fÞz-q¼-¾ô-¼ï-



7

Bï-¿km-ŸÛP-¾Å- Û̂-G¾-VïºÛ-¼P-zŸÛmü

zŸÛm-Åôm-GÅ¼-Zô-hGôÅ-q-hP.ü Åôm-GÅ¼-hï-ºhïzÅ-¾Å-‚Å-q¼-
zdïm-hï¼-¤Dô-zºÛ-µÅ-¾Þh-hP-ºzÞ-Ç¨m-ÅôGÅ-̂ P-wôm-Vï-Zô-hGôÅ-qÅü

hï-mÛ-ŸÛP-q-±ô¼-¤±ôm-m-hq¾-º‚ô¼-HÛ-ºIô-ÅôP-ºw¼-¤-ŸÛG-hP.ü
ÇS¼-hP-¤Û-ºi-z¼-ŸÛP-¾Å-fôm-zBïh-̂ Û-zhG-hzP-hï-zŸÛm-Åôm-GÅ¼-
z ô̧-Cæm-‚ïh-¤Dm-HÛ-Dï-¾Å-Vï-DG-¾-Áô¼-zŸÛm-»ôhü Åôm-GÅ¼-ºhïzÅ-
¾Å-‚ïh-q-hP-ºzÞ-Ç¨m-hP.µÅ-¾Þh-zïh-uôh-‚Å-qºÛ-Aïm-HÛÅ-ŸÛP-ÅºÛ-
Å-zTßh-Z¤Å-q-hP.ü fôm-ºzz-n¤Å-̂ P-̧ Å-zTßh-VßP-zü hï-hG-
¾Å-‚ãP-zºÛ-µÅ-Pm-n¤Å-Å-hP.ü  Vßü  ¤Dº-½ÀâP.zTÅ-̂ Û-mP-
Ez-Gh¾-hÝ-xÛm-bï-¼P-‚ãP-Dô¼-»ÞG-ºzG-z®ôG-Hã¼-mÅ-ºIô-z-¤Û-hP-
ÆôG-VGÅ-¼ÛGÅ-;Ým-HÛ-ºyôh-zÇeïm-¾-Gmôh-±zÅ-Tm-ŸÛG-»Ûmü hïÅ-
m-µÅ-¢ô¼-¾-zÇeïm-qºÛ-hïP-hÝÅ-̂ Û-ŸÛP-¾Å-‚ïh-xôGÅ-ºhÛ-zŸÛm-Bï-D¤Å-
Dô¼-»ÞG-hP-¤fÞm-¢ô¼-¤ïh-TÛP-ŸÛP-¾Å-fôm-ºzz-̂ Û-fh-¾ºP-Mãm-ÆÛP-
fÞz-qºÛ-Dï-wm-zCæm-¤Û-fÞz-qºÛ-V-mÅ-ŸÛP-¾Å-‚ïh-xôGÅ-ºhÛ-zŸÛm-Zïm-
DºÛ-GmÅ-ÅÞ-H¼-zŸÛm-»ôhü
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Bï-¿km-ŸÛP-¾Å-Å¤-µÅ-¢ô¼-¾-¤Û-zÇeïm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-̂ Û-
xôGÅ-ÅÞ-zBôh-hGôÅ-hômü

µÅ-¢ô¼-¾-¤Û-zÇeïm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-‚ïh-xôGÅ-ºhÛ-mÛ-zÅ¤-„Àô-XïÅ-
¾ÞÅ-hP-¿e-z-½‰ÛP-q-ŸÛG-̄ -z-mÅ-¤-»Ûm-q¼ü M¾-Dz-¤P-qôºÛ-ŸÛP-
q-Z¤Å-¥ôP-Tm-hP.ü ŸÛP-¾Å-Ç+ô¼-HÛ-Vïh-¾Å-¤DÅ-qü Dô¼-»ÞG-
Z¤Å-ŸÛz-q-zTÅ-fÞm-¤ôP-GÛÅ-¾ô-¤P-¼ÛP-Z¤Å-ŸÛz-hP-zÅ¤-±ß¾-zXï-
¼ïÅ-‚Å-qºÛ-¤WâG-ºƒÅ-ÁÛG-»Ûmü µÅ-¢ô¼-¾-zÇeïm-qºÛ-hïP-hÝÅ-̂ Û-
ŸÛP-¾Å-‚ïh-xôGÅ-ºhÛ-»Û-Aïm-HÛÅ-º²¤-JÀÛP-Eôm-»ôPÅ-ÅÞ-ŸÛP-q-Å-»-
¤P-qô-Åôm-GÅ¼-hP-ü µÅ-¾Þhü ºzÞ-Ç¨m-ÅôGÅ-̂ Û-Vïh-hÝ-ÆÛh-GŸÝP-
hP-hPÞ¾-DP-DG-mÅ-hPÞ¾-zÞm-G»¼-bï-ŸÛP-¾Å-fôm-Bïh-‚Å-̂ P-ü
¾ô-¤P-µÅ-¾Þh-hP-ºzÞ-Ç̈m-z;ô¾-uôh-‚Å-qÅ-ŸÛP-ÅºÛ-GÁÛm-±h-Wï-Ÿm-
hÝ-xÛm-bï-ŸÛP-Å-GÁÛm-qô¼-Hã¼-z¼-PïÅ-q¼-¤Dô-zºÛ-V-Aïm-¼ÛGÅ-bïü º±ô-
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zTßh-ÇÀ¼-GÅô-‚ïh-qºÛ-Å-ºôG-GÛ-ŸÛG-‚ïh-ºzÞ-ÆÛm-hP-Çeôm-fôG-Bïh-ºwï¾-
hP-Gmôh-ºzÞ-ÇePÅ-º²Ûm-‚ïh-q¼-PïÅ-q¼-¤Dô-zºÛ-‚-‚ïºÞ-¼ÛGÅ-n¤Å-
ºzÞ-Ç¨m-hP-µÅ-¾Þh-̂ Û-Aïm-qÅ-¤ïh-q¼-Hã¼-bï-¼P-zŸÛm-HÛÅ-Å-zTßh-
ÇÀ¼-GÅô-‚ïh-qºÛ-mÝÅ-q-Z¤Å-q-¤-̧ h-Çeôm-fôG-¾-Gmôh-qºÛ-ºzÞ-ÆÛm-¼ÛGÅ-
Û̂Å-ºzÞ-Ç¨m-¾-GhôP-¾ïm-‚ïh-qºÛ-mÝÅ-q-Vï-¼Þ-xÛm-ÇezÅü ºzÞ-Ç¨m-HÛÅ-

Gmôh-±h-Wï-Ÿm-hÝ-ÅôP-Çeï-¾ô-¼ï-zŸÛm-ºzÞ-Ç̈m-HÛ-mÝÅ-q-Wï-¤fô¼-GbôP-hGôÅ-
Û̂-»ôh-qÅ-ºzÞ-Ç̈m-Wï-¤P-Zô-hGôÅ-q-¤-̧ h-z;ô¾-uôh-‚ïh-±h-̂ P-Wï-¤P-

hÝ-GbôP-hGôÅ-q¼-Hã¼-»ôhü hïÅ-m-ŸÛP-q-±ôÅ-Åôm-GÅ¼-hP.ü ºzÞ-
Ç¨mü µÅ-¾Þhü JÀôG-mÝÅü Vß-ºiïm-zTÅ-̂ Û-Vïh-hÝ-zbP-zºÛ-ºIô-ÅôP-
mÛ-ŸÛP-¾Å-fôm-ºzz-hP-ºGô-fÞG-»ôP-GÛ-¤ïhü hï¼-zdïm-zÞ-¾ôm-Oæz-ºW¾-
¤-fÞz-q¼-Åï¤Å-P¾-HÛÅ-Aïm-qÅ-º²¤-JÀÛP-mP-ŸÛP-q-M-yG-¤P-qô-
º-Vh-ºÞ-fÞG-GÛ-PP-‚-fzÅ-GP-»P-¤ïh-q¼-¼P-ÁÛ-MG-hGôÅ-̂ P-fÞG-
GÛ-»ôhü
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Bï-¿km-ŸÛP-¾Å-̂ Û-G¾-VïºÛ-¼P-zŸÛmü
ºyôh-zÇeïm-HÛ-hGï-¤±mü

º²¤-JÀÛP-mP-zïh-uôh-‚ïh-qºÛ-Å-Eôm-HÛ-M-Eôm-Vï-ÁôÅ-hï-ŸÛP-¾Å-
Û̂-Vïh-hÝ-zbP-»ôhü G¾-bï-hïP-hÝÅ-̂ Û-ŸÛP-¾Å-‚ïh-xôGÅ-ºhÛ-zŸÛm-

¤Þ-¤fÞh-GmÅ-±ïü ºzÞ-Ç¨m-hP-µÅ-¾Þh-zTÅ-¾Å-‚ãP-zºÛ-µÅ-Pm-
HÛ-Ç‰ÛGÅ-¼ô-n¤Å-P-±ôºÛ-ºfÞP-VßºÛ-º‚ãP-DÞPÅ-bïü Å-ºôG-GÛ-Vß-hP.ü MãG-
Vßü GŸm-»P-¤Dº-½ÀâP-zTÅ-̂ Û-mP-hÝ-Ez-Gh¾-hÝ-xÛm-bï-Bï-ºIô-ÆôG-
VGÅ-;Ým-¾-ÇS¼-¤ïh-̂ Û-mh-»¤Å-¤P-qô-º‚ãP-z-hP.ü hïP-Ç+zÅ-¤Û-
n¤Å-̂ Û-ºVÛ-Aïm-G®ô-zô-ŸÛG-mÛ-Cm-mh-(cancer) »Ûm-ŸÛP.ü Cm-mh-
Û̂-º‚ãP-Aïm-G®ô-zô-hï-ºzÞ-Ç¨m-»Ûm-q¼-ºIï¾-zXôh-‚ïh-zŸÛm-»ôhü hï-

zŸÛm-Å-ºôG-GÛ-ºfÞP-VßºÛ-mP-µÅ-¾Þh-̂ ÛÅ-Aïm-qÅ-mºÛ-‡ï-¼ï‡-ŸïÅ-qºÛ-
µÅ-Pm-HÛ-¿Ëh-Bôm-¾-zdïm-mÅ-‚ÛÅ-q-VßP-PÞºÛ-¼ÛGÅ-̂ Û-̧ ÞPÅ-FG-GÛ-ÆôG-
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½ÀâP-ºiïm-‚ïh-̂ Û-mÝÅ-q-Z¤Å-bï->Àh-̄ ¼-Bôm-Áô¼-bï-hzP-qô-Bôm-Tm-hÝ-
ºHã¼-z-hP-Ç+zÅ-ºG¼-ºVÛ-Aïm-»P-‚ïh-qºÛ-mh-GŸÛ-±zÅ-Vï-
(methemoglobinemia)ÅôGÅ-mh-¼ÛGÅ-¤P-hG-TÛG-GÛ-º‚ãP-Aïm-
‚ïh-q-»Ûmü

M¾-uÛºÛ-Bï-¿km-ŸÛP-¾Å-̂ Û-¾Å-ºGÝ¾-±ôGÅ-qÅ-zbôm-qºÛ-Ç‰m-
fô¼-GŸÛGÅ-mü ºzÞ-Ç¨m-hP-µÅ-¾Þh-zïh-uôh-‚Å-bï-ŸÛP-¾Å-‚ïh-zŸÛm-
qºÛ-M¾-Dz-DG-GÛ-mP-hÝ-µÅ-¢ô¼-ŸÛP-¾Å-̂ ÛÅ-Aïm-qÅ-¤ÛºÛ-ºyôh-zÇeïm-
¾-h;º-P¾-Vïm-qô-º‚ãP-zŸÛm-»ôh-q-Çeïü »¼-MÅ-ºIô-zŸÛm-qºÛ-M¾-
Dz-mP-¾ô-¼ï¼-ŸÛP-q-Å-»-25 ®¤-¾-ºzÞ-Ç¨m-HÛÛ-hÝG-mh-wôG-Çeï-ºyôh-
zÇeïm-HÛ-h;º-P¾-ÁÝGÅ-Vï-ºyh-zŸÛm-»ôh-q-GÅ¾-qô¼-ºDôh-»ôhü

ºzÞ-Ç̈m-hP-µÅ-¾Þh-¾Å-‚ãP-zºÛ-hÝG-mh-hï-ŸÛP-¾Å-‚ïh-¤Dm-
®¤-¤-»Ûm-q¼-Dô-qºÛ-mP-¤Û-hP.ü Dô¼-»ÞG hï-zŸÛm-Çeôm-ºƒÅ-hï¼-
¾ôPÅ-ÅÞ-uôh-¤Dm-±P-¤¼-Gmôh-Bôm-Vïm-qô-wôG-GÛ-»ôh-q-¼ïhü hï¼-
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zdïm-µÅ-¢ô¼-¾-¤Û-zÇeïm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-‚ïh-xôGÅ-̂ Û-Dï-wm-Vï-ÁôÅ-ÁÛG-mÛ-
Bï-¿km-Åô-m¤Å-̂ Û-¾Å-GŸÛºÛ-Mãh-¼Û¤-mP-µÅ-¢ô¼-hP-ºzÞ-hÝG-z;ô¾-uôh-
¤-‚Å-qÅ-fôm-ºzz-n¤Å-¾ºP-µÅ-¢ô¼-HÛ-hÝG-¿Ëh-¤ïh-TÛP-º±ô-zTßh-
Vï-z-ÅôGÅ-ºyôh-zÇeïm-¾-wm-mÝÅ-Tm-ŸÛG-»Ûmü

Dô¼-»ÞG-ÆâP-Bôz-fÞz-qü
µÅ-¢ô¼-¾-¤Û-zÇeïm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-̂ ÛÅ-Å-hP.ü Vßü ¤Dº-½ÀâP-

zTÅ-Dô¼-»ÞG-GÛ-V-ÁÅ-GP-¾-»P-ºzG-z®ôG-¤Û-z ô̧-z-¤-̧ hü ¼P-
‚ãP-Dô¼-»ÞG-GÛ-ºHã¼-ºIôÅ-¾ºP-Gmôh-Bôm-¤Û-fïzÅ-qºÛ-hGï-¤±m-¿km-
»ôh-qÅ-Bï-¿km-ŸÛP-¾Å-mÛ-Bï-D¤Å-Dô¼-»ÞG-hP-¤fÞm-¢ô¼-¿km-qºÛ-¾Å-
¼ÛGÅ-ÁÛG-»Ûm-¾ü hïÅ-Dô¼-»ÞG-¾-¤Û-Gmôh-q-®¤-hÝ-¤-̧ h-Å-GÁÛm-
Z¤Å-q-ÇÀ¼-GÅô-fÞz-qü fôm-ºzz-n¤Å-̧ Å-zTßh-Vï-zü ŸÛP-Å¼-
wm-fôGÅ-»ôh-qºÛ-Bï-D¤Å-¤-¾G-zB¼-GÅô-fÞz-qü Å-zTßh-Z¤Å-
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Bï-¿km-ŸÛP-¾Å- Û̂-G¾-VïºÛ-¼P-zŸÛmü

LÝh-hÝ-¤Û-ºIô-zü ¤Û-¼zÅ-ºhÛÅ-ŸÛP-¾Å-fôm-Bïh-‚Å-̂ P-Dô¼-»ÞG-hP-
ŸÛP-Å-zTÅ-¾-Gmôh-Bôm-¤ïh-q¼-¤Û-¼zÅ-xÛ-¤-n¤Å-¾ºP-ŸÛP-Å-GÁÛm-
qô-Mãm-Z¼-fÞz-q-Çeï-Åô-m¤-¾Å-¼ÛGÅ-ºhÛ-zŸÛm-¤Û-¼zÅ-mÅ-¤Û-¼zÅ-z¼-
Mãm-ÆÛP-fÞz-qºÛ-Dï-wm-Vïm-qô-¿km-»ôhü ºôm-̂ P-hïP-hÝÅ-̂ Û-ŸÛP-¾Å-
‚ïh-xôGÅ-mÛ-hï-¾Å-¿kôG-Çeïü ¾Å-¼ÛGÅ-;Ým-HÛ-mP-mÅ-xÛ-Çoôh-̂ Û-ºWÛG-
dïm-hP-mP-zTßh-̂ Û-Åï¤Å-Tm-GZÛÅ-;¼-Gbô¼-Bôm-hP-Gmôh-±zÅ-
ÁÝGÅ-Vï-z ô̧-zŸÛm-»ôhü

hq¾-º‚ô¼-HÛ-V-mÅ-ºIô-Iôm-VßP-zü
Bï-¿km-ŸÛP-¾Å-‚ïh-xôGÅ-mÛ-G®ô-zô-Å-GmÅ-hï-GºÛ-¼P-‚ãP-fôm-

DÞPÅ-hP-¤ÛºÛ-mÝÅ-ÁÝGÅ-¾-zdïm-q-ŸÛG-ÅôP-ÇezÅü ŸÛP-¾Å-fôm-Bïh-
fôG-ºIô-ÅôP-¤P-qô-GbôP-¤Û-hGôÅ-qºÛ-Dï-wm-»ôhü ¤-̧ h-Åôm-ºƒâ-¼P-
ZÛh-̂ ÛÅ-Z¼-±GÅ-fÞz-qü ŸÛP-q-¼P-ZÛh-̂ Û-¾Þh-GÅôG-Z¼-fÞz-qü ºyâ¾-
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Bï-¿km-ŸÛP-¾Å- Û̂-G¾-VïºÛ-¼P-zŸÛmü

VÅ-̂ Û-zïh-uôh-ÁÝGÅ-Vï-¤Û-hGôÅ-q-zTÅ-̂ ÛÅ-ºIô-ÅôP-VßP-z-¤-̧ hü Å-
ÇtäÅ-Ÿm-q-hP-V¼-Vß-h;ôm-qºÛ-Å-DÞ¾-DG-bàºP-Bïh-ºwï¾-¾ïGÅ-qô-fÞz-
q-hP-VßºÛ-hGôÅ-¤Dô-VßP-zºÛ-Å-DÞ¾-hï-GºÛ-Åôm-ºƒâ-ºhïzÅ-¾Å-‚-fÞz-
q-zTÅ-̂ Û-Dï-wm-¤P-qô-¿km-»ôhü µÅ-¢ô¼-¾-¤Û-zÇeïm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-mÛ-
Å-GmÅ-hïºÛ-Æô¾-Mãm-HÛ-ŸÛP-¾Å-ÁïÅ-‚-n¤Å-©P-GŸÛ¼-‚Å-bï-hïP-hÝÅ-
Û̂-ºyâ¾-VÅ-hP-±m-̄ ¾-hGôÅ-G¾-Vï-z-DG-z;ô¾-uôh-‚ïh-qºÛ-fôG-mÅ-

ºhïzÅ-¾Å-‚ïh-q-ŸÛG-»Ûmü µÅ-¢ô¼-¾-¤Û-zdïm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-‚ïh-xôGÅ-
ºhÛ-zŸÛm-ºy¾-hÝ-hï-®¤-HÛÅ-ºfôm-ºzz-wôm-Vï-Cæm-fÞz-q-hP-hq¾-
º‚ô¼-HÛ-»ôP-ÇKô-Vïm-qô-zOæz-fÞz-q-ŸÛG-¤Ûm-¼ÞP-wÞGÅ-MP-¼ÛP-qô¼-zÅ¤-
m-ŸÛP-¾Å-ºfôm-Bïh-ºhÛ-zŸÛm-Mãm-ÆÛP-fÞz-q-hP-ºfôm-ºzz-n¤Å-̂ P-
¼ô-zTßh-¿km-qü µÅ-¾Þh-hP-ºzÞ-Ç¨m-Åôm-GÅ¼-ÅôGÅ-zbàh-¤¼-Zô-
zOæz-¤Û-hGôÅ-q-ÅôGÅ-ºyôh-zÇeïm-hP-hq¾-º‚ô¼-zTÅ-ÇKô-;Ým-mÅ-
Dï-wm-¿km-qºÛ-ŸÛP-¾Å-‚ïh-fzÅ-ÁÛG-»Ûm-q-¾Å-zÅ¤-„Àô-XïÅ-¾ÞÅ-hP-
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Bï-¿km-ŸÛP-¾Å- Û̂-G¾-VïºÛ-¼P-zŸÛmü

»ôP-ÇKô--Ÿm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-‚ïh-fzÅ-ÁÛG-Gbm-mÅ-¤Ûm-q-mÛ-Í-¼Û-¾-ÅôGÅ-
q-»¼-ºfôm-Tm-HÛ-M¾-Dz-DG-GÛ-mP-µÅ-¢ô¼-¾-¤Û-zÇeïm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-
¾-¤fôP-Vïm-WÛ-®¤-‚ïh-q-hP-hïºÛ-ºfôm-ºzz-n¤Å-¼Ûm-GôP-WÛ-®¤-vh-
hï-Zô-zŸÛm-»ôh-q¼-¤ÛP-MP-¼ÛP-z¿e-‚ïh-±ï-GŸÛ-mÅ-dôGÅ-fÞz-q-ŸÛG-¼ïhü

z®m-‚ô¾-zôh-GŸÝP-mÅ-fÞGÅ-ºGm-Vï-zŸïÅ-
GmP-zü

zôh-¤Û-±ô¼-¤±ôm-m-hïP-hÝÅ-̂ Û-±m-̄ ¾-h¼-ºwï¾-¤-‚ãP-zºÛ-¾ô-
Pô-ÇeôP-yG-hÝ-¤ºÛ-GôP-mÅ-º²¤-JÀÛP-GÛ-VïÅ-¤fôºÛ-Å-DÞ¾-hÝ-Åô-ÅôºÛ-»Þ¾-zz-
hP-fôm-DÞPÅ-hP-¤fÞm-qºÛ-Åô-m¤Å-‚Å-bï-º±ô-z-Bï¾-¥ôP-zºÛ-¤Û-¼ÛGÅ-
ÁÛG-GÛ-PôÅ-mÅ-zÁh-mü µÅ-¢ô¼-¾-¤Û-zÇeïm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-‚ïh-xôGÅ-
ºhÛ-zŸÛm-hï-ÇS-‚ãP-¥ôP-¤ïh-q-hP-GÅ¼-q-ŸÛG-̄ -z-mÅ-¤Ûmü ºôm-̂ P-
¼P-»Þ¾-GŸm-¾G-bà-Áô¼-bï-M-G¼-¾-z®m-‚ô¾-hÝ-ÇÀïzÅ-Ç+zÅ-ÅÞ-M-G¼-



16

Bï-¿km-ŸÛP-¾Å- Û̂-G¾-VïºÛ-¼P-zŸÛmü

¿Ëô-GŸÛÅ-DG-GÛ-IôP-Çkï-ºGºÛ-mP-Bï-¿km-ŸÛP-¾Å-‚ïh-zŸÛm-qü

mP-¿YP-Nå¼-GÅ¼-zXï-ÁÝGÅ-Vï¼-h¼-zºÛ-hÝÅ-Ç+zÅ-hP-ºDï¾-zÅü ¼P-
¼ïºÛ-Åô-m¤Å-GŸÛÅ-ÇK¼-DG-GÛ-mP-hÝºP-µÅ-¢ô¼-ŸÛP-¾Å-¾-zÇ+Ý¾-Çtï¾-
ÁÝGÅ-Vï¼-‚Å-ÁÛP.ü Pô-zŸÛ-zTß-®¤-HÛ-¼ÛP.ü hïP-hÝÅ-̂ Û-ŸÛP-¾Å-‚ïh-
xôGÅ-bï-µÅ-¾Þh-hP.ü ºzÞ-Ç¨mü GÅôm-GÅ¼-z;ô¾-uôh-‚ïh-q-hP-ü
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Bï-¿km-ŸÛP-¾Å- Û̂-G¾-VïºÛ-¼P-zŸÛmü

Æô¾-Mãm-¿e¼-Çeôm-fôG-¼ÛGÅ-GZÛÅ-¤Z¤-ºhïzÅ-¤Û-‚ïh-qü Çeôm-fôG-¼ïÅ-
ºDô¼-hÝ-¤Û-ºhïzÅ-q¼-¾ô-Çe¼-¾ô-bôG-Çoï-GTÛG-¼P-ºhïzÅ-¾Å-‚ïh-q-zTÅ-
µÅ-¢ô¼-¾-zdïm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-ºhÛ-zŸÛm-¾G-zÇe¼-‚ïh-¤ÞÅ-ÅÞ-»ôh-qÅ-
¼ÛP-¤Ûm-ŸÛP-ÅºÛ-Å-zTßh-Z¤Å-q-hP-hq¾-º‚ô¼-HÛ-»ôP-ÇKô-VßP-hÝ-ºIô-
z-ÅôGÅ-M-G¼-hP-º²¤-JÀÛP-GÛ-Å-DÞ¾-GŸm-DG-hÝ-¤fôP-zŸÛm-qºÛ-h;º-
P¾-hG-¼P-¼ïºÛ-ŸÛP-q-±ô¼-ºyh-Mã¼-Ghôm-¤Û-̧ -z¼-ÅôP.ü ¼P-GŸÝP-
mÅ-µÅ-¢ô¼-¾-¤Û-zÇeïm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-ºhÛ-zŸÛm-ºy¾-wÞGÅ-GZÛÅ-;¼-
G¾-Vï-hôm-Vï-ŸÛG-bà-hGôPÅ-mÅü zôh-¤ÛºÛ-GŸÛÅ-ÇK¼-DG-bà-Åô-m¤-ÇÀôz-
Çeôm-q-zÇ+ô-zŸG-GmP-»ôh-q-hP.ü ŸÛP-q-n¤Å-¾-̧ z-¢ôP-wÞ¾-zü ¾Þh-
¢ô¼-‚ïh-ÇePÅ-̂ Û-ÇÀôz-Çeôm-GmP-zü GŸm-»P-hqï-Çeôm-GŸÛÅ-VGÅ-
ºhï¤Å-zOæGÅ-GmP-z-zTÅ-̂ ÛÅ-G®ôÅ-h-z¼-ºzh-z ô̄m-¤P-hG-
TÛG-GmP-hP-GmP-¤ÞÅ-»Ûmü
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Bï-¿km-ŸÛP-¾Å- Û̂-G¾-VïºÛ-¼P-zŸÛmü

ŸÛP-q-G®ôÅ-uÛ-±ôGÅ-Eôm-»ôPÅ-mÅ-Mz-Bô¼-hGôÅ-
G¾-Vï-zü

uÛ¼-zbP-µÅ-¢ô¼-¾-¤Û-zÇeïm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-̂ Û-¾Å-GŸÛ-ºhÛ-zŸÛm-
¾ô-ÁÅ-mP-Oæz-fÞz-q-ŸÛG-hP-ºƒÅ-zÞ-fôm-fÞz-q-ŸÛG-¤-»Ûm-»P.GôP-GÛ-
Gmh-hôm-DG-¾-zÅ¤-GŸÛGÅ-̂ ÛÅ-ü ºy¾-wÞGÅ-̂ Û-Dï-HôP.hP-¼P-
GŸm-;Ým-HÛ-ºyôh-zÇeïm-¾-wm-Gmôhü GŸÝP-GÛ-¤²h-WâÅ-ÅôGÅ-GÅ¾-
qô¼-¤Eïm-qºÛ-ÇKô-mÅ-µÅ-¢ô¼-¾-¤Û-zÇeïm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-̂ Û-¾Å-GŸÛ-ºhÛ-zŸÛm-
Iâz-ºƒÅ-¿km-q-ŸÛG-»ôP-z¼-Mz-Bô¼-hP-ºzh-z ô̄m-‚ïh-Mã-mÛ-ºƒï¾-
»ôh-¾Å-DÞPÅ-®¤-¤-»Ûm-q¼ü ŸÛP-q-hP.ü ¤Z¤-ºƒï¾ü ÇÀôz-IÔ
hGôm-Çkïü ¤Û-¤P-zTÅ-±P-¤Å-hô-ºDÞ¼-‚-hGôÅ-q-»Ûmü

hï-»P-º²¤-JÀÛP-»Þ¾-Iâ-GŸm-HÛ-ŸÛP-¾Å-¾ô-MãÅ-¾-z¿e-ŸÛz-‚Å-
Ç+zÅ-µÅ-¢ô¼-¾-¤Û-zÇeïm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-̂ Û-¾Å-GŸÛ-hP-Dô¼-»ÞG-ÆâP-Bôz-
ÅôGÅ-̂ Û-¾Å-GŸÛ-¤P-hG-TÛG-hô-ÇoP-Tm-HÛ-¤Û-¤P-¼P-PôÅ-mÅ-ºzh-
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Bï-¿km-ŸÛP-¾Å- Û̂-G¾-VïºÛ-¼P-zŸÛmü

z ô̄m-‚Å-q-¾Å-GŸÝP-xôGÅ-mÅ-ÆÛh-WâÅ-Gbm-ºzïzÅ-‚Å-mÅ-‚ãP-
z-ŸÛG-w¾-Vï¼-‚ãP-¥ôP-¤ïhü »Ûm-m-»P-¼P-¼ÛGÅ-¾-¤±ôm-mü ¼P-
GŸÝP-mÅ-wÞGÅ-MP-¼ÛP-qôºÛ-hGï-¤±m-n¤Å-¾-hGôPÅ-mÅ-µÅ-¢ô¼-
¾-¤Û-zÇeïm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-xôGÅ-ÅÞ-zBôh-MãºÛ-¾Å-ºV¼-hzÞ-º²âGÅ-GmP-
»ôhü hï¼-zdïm-±P-¤Å-µÅ-¢ô¼-¾-¤Û-zÇeïm-qºÛ-ŸÛP-¾Å-xôGÅ-ÅÞ-zBôh-
Mã-mÛ-GŸÝP-GÛ-¤²h-WâÅ-®¤-¤-»Ûm-q¼-hï-mÛ-ŸÛP-q-Åô-Åô¼-Dï-wm-»ôh-q-
hP.ü fôm-ºzz-hï-¾ôPÅ-ÅÞ-uôh-¤Dm-¾-wm-qü ŸÛP-¾Å-Mãm-ÆÛP-
fÞz-qü GŸm-»P-Bï-ºIô-ÆôG-VGÅ-;Ým-HÛ-dïm-GŸÛ¼-Hã¼-zºÛ-Bï-D¤Å-
Dô¼-»ÞG-ÆâP-BôP-fÞz-q-zTÅ-wm-ºƒÅ-Vï-zºÛ-ºHã¼-z-ŸÛG-»Ûm-q-zTÅ-
ÁïÅ-qºÛ-fôG-mÅ-±P-¤Å-¾G-¾ïm-hÝ-ºDï¾-zºÛ-ºzh-z ô̄m-‚-Mã-mÛ-ÁÛm-
bà-G¾-Vïm-»Ûmüü hGïºôüü


